Regler for Vastsvenska Loparcupen 2026

Cupen ar 6ppen for alla som tavlar for forening som tillhor Vastsvenska friidrottsforbundet
och man ingar da automatiskt. Tavlande for annan forening alternativt ej klubbanslutna,
raknas bort vid podangberakning.

Den som tavlar i fel aldersklass réaknas ocksa bort.

Klasser och DM

Cupen omfattar klasserna K, K 35-K 85 och M, M 35-M 85

DM téavlingar som kan inga: 1- och 6-timmarslépning, terrdang, Halv och Hel Marathon, 5 och
10 km landsvadg samt banloppen 1 500m, 5 000m och 10 000m

Poangberdkning
Vastsvenska Loparcupen 2026 omfattar ca 25 tavlingar, dar max tolv tavlingar far rdknas.

Poang i samtliga tavlingar: Ettan 20 p, tvaan 18 p, trean 16 p, fyran 14 p, femman 12 p, sexan
10 p, sjuan 8 p, attan 6 p och 6vriga fullféljande 5 p.

Extra poang for flitigt deltagande: fran tavling 14, fem poang fér varannan tavling. (14, 16, 18
osv)

Varje DM start ger 5 extra poang

Vid lika sammanlagd poadng avgor i forsta hand flest forstaplaceringar under aret. | andra
hand avgor aldern till den &ldres fordel.

Priser

Vid cupens avslutning kommer de sex forsta i varje aldersklass fa pris.
For att erhalla pris skall man ha fullféljt minst sex tavlingar.

Pris som Arets flitigaste tilldelas de &tta kvinnor resp. &tta man som deltagit i flest antal lopp,
oavsett dldersklass.

Vandringspriset till Arets férening gar till den férening som har flest malgangar under aret.
Protester

Eventuella protester skall vara ledamoten i Tavlingskommittén Orjan Petersson tillhanda pa
mail orjan56.petersson@outlook.com senast 14 dagar efter offentliggérandet av

resultatlista. Protester inkomna senare behandlas inte.



