DM i Castorama for Vastergotland for Man och Kvinnor seniorer i
Boras sdéndag den 25/9.

Plats: Ryavallen

Starttid: 15.00

Egna redskap lamnas in fore start for kontrollvagning.

Grenar som ingar i Castorama ar Kula, Spjut, Diskus och Slagga.

Alla deltagare har 4 forsék och man samlar podng i alla 4 grenarna som blir en
totalsumma.

| Castorama finns ocksa en lagtavling dar man kan vara med i utlottning av
presentkort pa kastredskap.

Fullt lag ar 12 aktiva fran en forening.

Tavlingen ar 6ppen for deltagare fran andra distrikt. DM-medaljer delas ut till de 3
basta Mannen och Kvinnorna for tavlande fran forening ansluten till VFIF.

Under tavlingen kommer IK Ymer ha forsaljning av fika och korv och hamburgare m.m.

Mer information finns pa IK Ymers hemsida



