
 

DM i Castorama för Västergötland för Män och Kvinnor seniorer i 
Borås söndag den 25/9.  
 
Plats: Ryavallen  
 
Starttid: 15.00  
 
Egna redskap lämnas in före start för kontrollvägning.  
 
Grenar som ingår i Castorama är Kula, Spjut, Diskus och Slägga.  
 
Alla deltagare har 4 försök och man samlar poäng i alla 4 grenarna som blir en 
totalsumma.  
 
I Castorama finns också en lagtävling där man kan vara med i utlottning av 
presentkort på kastredskap.  
 
Fullt lag är 12 aktiva från en förening.  
 
Tävlingen är öppen för deltagare från andra distrikt. DM-medaljer delas ut till de 3 
bästa Männen och Kvinnorna för tävlande från förening ansluten till VFIF.  
 

Under tävlingen kommer IK Ymer ha försäljning av fika och korv och hamburgare m.m. 

 

Mer information finns på IK Ymers hemsida 


