
    Lidköpings IS inbjuder till                         
 
   
 
              
           Lördagen  18:e  juni 2016,  Första start  kl. 10.00  
                       Idrottsparken Framnäs, Lidköping 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

                                                  
 
 
 
Upplysningar:  Håkan Albinsson 070-231 62 35,  Claes-Göran Borg 070-852 33 54. 
Tidsprogram, information kommer finnas på vår hemsida: www.lidkopingsis.se 
 
Banor: Allvädersbanor (Scan-Sport).   Eltid. 

                               TÄVLINGSPROGRAM: 
 
F och P 9:   60 m, 600 m, längd, boll 
F och P 10: 60 m, 600 m, längd, boll  
F och P 11: 60 m, 200 m h, 600 m, längd, kula,  
F och P 13: 60 m, 60 m h, 200 m h, 600 m, 1500 m hinder, längd, höjd, kula, spjut 
F och P 15: 80 m, 80 m h , 300 m h, 800 m, 1500 m hinder, längd, höjd, kula, spjut 
F och P 17: 100 m, 200 m, 100 m h, 300 m h, 1500 m, 1500 m hinder/ 2000 m hinder,  
                     längd, höjd, kula, spjut 
F och P19:  100 m, 200 m, 100 m h / 110 m h, 300 m h, 1500 m, 2000 m hinder, längd,    
                     höjd, kula, spjut 
M/ K:            100 m, 200 m, 100 m h/ 110 m h, 400 m h, 1500 m, längd, höjd, kula, spjut 
 
Tävlingarna avslutas med stafett. F/P 11, 13  5x60 m, (tillåtet med mixade lag). 
Kostnad: 200 kr per lag. Samma avgift även vid efteranmälan. Lagpriser i stafett-
tävlingarna. 
 

 20:e Vänerspelen 

Anmälan: Senast 12/6 under adressen: Lidköpings IS, Box 868, 531 18 Lidköping. 
eller e-mail: vanerspelen@hotmail.com. Anm.avgiften är 70 kr/gren och faktureras i 
efterhand. Efteranmälan tas emot i mån av plats fram till den 18/6 till en kostnad på 
100 kr/gren samt på tävlingsdagen mot kontant betalning.  
 

http://www.lidkopingsis.se/
mailto:vanerspelen@hotmail.com


 
Priser:   Medalj till de tre bästa i varje gren.  
 
Kiosk, servering finns på Idrottsparken Framnäs.    
 
Logi: För information angående vandrarhem, hotell och campingplatser, kontakta: 
Lidköpings turistbyrå. Tel: 0510-200 20. Fax: 0510-271 91. www.lackokinnekulle.se.  
e-post: turist@lackokinnekulle.se   
 
                                                    
            

                                                    

      

   Välkommen  


