
 

Istrums SK friidrott  
inbjuder till tävling Nationaldagen måndagen den 6 juni 2016  
på Sparbanken Arena Skara med start klockan 10.00  
 
 
 

Klasser och Grenar 

Män: 100m, 200m, 400m, 110m häck,  

 

Kv: 100m, 200m, 400m, 100m häck,  

 

Kom och få en rivstart på tävlingssäsongen på våra snabba 
MONDO-banor där många bra tider görs och personbästa slås! 

Eltidtagning. 
 
Priser till de tre bästa i varje klass  

 
Anmälan 
Senast söndagen den 29/5 till  skararacet@istrumssk.se  eller Frida. 
Ev. efteranmälan kan göras, i mån av plats, senast en timme innan respektive start. 
 

Anmälningsavgift 
100 kronor/ gren, efteranmälan 200: - per gren 
Debitering sker mot faktura i efterhand. Ange faktureringsadress vid anmälan! 
 

Tidsprogram och resultat 
Läggs ut på vår hemsida  http://www4.idrottonline.se/istrumssk-friidrott 
Önskas resultat hemskickat ange detta vid anmälan! 
 

Upplysningar 
Anders Carlsson 070-27 694 76 tävlingsledare 
Peter Hagström 0511-107 54 eller Bengt Ericson 0511-152 75 
 

Servering 
Dricka, Hamburgare, korv, godis, kaffe mm.  
 

Boende 
Alldeles intill arenan ligger Best Western Jula Hotel & Konferens som även har 
camping och stugby, tel. 0511-310 000 
Övrigt boende av alla typer finns på http://www.vastsverige.com/sv/skara/  
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