TIBROTIMNMAN 2016

INGAR I FURMHOFFS LANGLOPPSCUP

Tibro AIK Friidrottskiubb inbjuder till
1-timmaslopning tisdagen den 14 juni

Plats:

Start 1:

Start 2:

Anmalan:

Startavgift:

Upplysningar:

Snickarvallen
(Varvet pa Snickarvallen ar 367,20 m. 1&8ngt)

Kl. 18.00 for klasserna: oss: pessa kiasser och tider galler
M23, M35-M55

KIl. 19.15 for klasserna: oss: pessa kiasser och tider géller
M60-uppat, K23-uppat

Dessutom for klasserna:

P/F 15, P/F 17 samt P/F 19 ogs! start k. 19.15
OBS! att ungdomsklasserna inte ingar i
Furhoffs LLC

Tibro AIK FIK tillhanda senast onsdagen den
8 juni under adress:
rogermagnusson@hotmail.com

150:-. Insattes pa Tibro AIK FIK Plusgiro:
49 62 28 - 8. OBS! i ar chipsmétning av
tillryggalagd distans OBS!

Roger Magnusson 076-290 23 68

Kom du ocksé till Tibrotimman och se
hur 18ngt du kan springa p8 1 timma.
For géllande svenska rekord se baksidan

V ALK OMNA
Tibro AIK Friidrottsklubb
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Gallande Svenska Rekord 1-timmeslopning

Man 19879 m. Dan Glans, IFK Helsingborg 1975
M35 18980 m. Stig Jénsson, Malmd Al 1964
M40 17754 m. Erik Larsson, IFK Norrkdping 1948
M45 16019 m. Per Carlsson, Mariestads AIF 2015
M50 15413 m. Asko Sarja, Mariestads AIF 2013
M55 15268 m. Karl-Albert S6derstrom, Roma IF 1976
M60 13789 m. Karl-Magnus Berg, Helenholms IF 2009
M65 13456 m. Bengt Andersson, IK Wilske 2008
M70 12556 m. Martin Taaler, Pite Runners LDK 2014
M75 12087 m. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 2008
M80 5156 m. Ingemar Johannesson, Tibro AIK FIK 2015
Kvinnor 16860 m.* Midde Hamrin, Mdélndals AIK 1994
K35 16860 m. Midde Hamrin, Mdlndals AIK 1994
K40 13004 m. Anna Hull, Ystads IF 2009
K45 13264 m. Camilla Nilsson, Pite Runners LDK 2014
K50 13442 m. Eva Lonngvist, Ystads IF 2009
K55 12557m. Jette Meyer, Ystads IF 2008
K60 12812 m. Lubov Pospeshina, IFK Skévde FIK 2015
K65 11640 m. Britt Hellmark, Lidképings IS 2015
K70 8087 m. Kerstin Holmstrand, Heleneholms IF 2008

K75 och uppat, inga resultat noterade
* Ej formellt godkant av SFIF

Under Tibrotimman 2015 sattes fyra nya svenska veteranrekord av:
MA45 Per Carilsson Mariestads AIF och M80 av Ingemar Johannesson,
Tibro AIK FIK. Dessutom av Lubov Pospeshina, IFK Skévde FIK i K60
och Britt Hellmark, Lidkopings IS i K65. Under dren 2013-2015 har det
slagits 11 st. nya svenska veteranrekord i Tibrotimman.

HUR MANGA REKORD KOMMER
ATT SLAS UNDER 2016 &rs
TAVLING?



