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Resultat 89:e TIF-terrängen 2016 

Trollhättan, Bergtäkten, 2016-04-10 
 

F8 1000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Marika Söderlund Larsson -10 Kållekärr 4,34 

2 Vera Milding -08 Trollhättans IF 5,03 

3 Wilma Wänman -08 Trollhättans IF 5,35 

4 Hanna Liljesäter-Winbladh -08 Trollhättans SOK 5,57 

5 Sara Carlsson -09  6,04 

6 Tove Liljesäter-Winbladh -10 Trollhättans SOK 7,03 

7 Astrid Emanuelsson -11 SK Granan 7,46 

8 Rihanna Gross -12 Trollhättans IF 10,38 

 

F9 1000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Majken Söderlund Larsson -07 Stenungsunds Friidrott 4,13 

2 Nova Andersson -07 IF Hagen FIK 4,44 

3 Astrid Milding -07 Trollhättans FIK 5,28 

4 Ingrid Svedung -07 Vänersborg 5,40 

 Lova Peterson -07 Trollhättans IF DNF 

 Emilia Sörqvist -07 Trollhättans FIK DNF 
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P8 1000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Gabriel Hogedal -08 Vänersborgs SK 4,44 

2 Vilgot Åhlund -08 Vänersborgs SK 4,45 

3 Algot Tersing -08 Trollhättans FIK 4,54 

4 Melker Engström -08 Trollhättans SOK 5,17 

5 Ludvig Edh -08 Trollhättans IF 5,24 

6 Alfred Tersing -09 Trollhättans FIK 5,26 

7 Anton Pålsson -09 Trollhättans IF 5,28 

8 Theo Frendberg -09  5,42 

9 Oliver Emanuelsson -10 SK Granan 6,02 

10 Tim Andersson -10 IF Hagen FIK 8,51 

 Emilio Sörqvist -08 Trollhättans FIK DNS 
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P9 1000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Oskar Olsson -07 Äspered 4,16 

2 Gabriel Strömberg -07 Trollhättans IF 4,33 

3 Elias Forssten -07 Kongahälla AIK 4,34 

4 Ted Andersson -07 Friskis&Svettis Uddevalla 4,40 

5 Vilgot Kjellberg Larsson -07 Råda BK 4,53 

6 Rasmus Ebefors -07 Trollhättans IF 5,25 

7 Oscar Halldén -07 Trollhättans IF 5,51 

 Elliot Sörqvist -07 Trollhättans FIK DNS 

 

 

F10 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Maja Nyman -06 Trollhättans FIK 10,13 

2 Sara Storm-Andersson -06 I2 IF Karlstad 10,21 

3 Moa Kvarnsten -06  10,49 

4 Ella Pålsson -06 Trollhättans IF 13,12 

5 Ester Svedung -06 Trollhättans FIK 13,15 

6 Linnea Nårdal -10 Trollhättans IF 14,46 
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F11 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Tova Gustavsson -05 Istrums SK 8,13 

2 Mira Göransson -05 Äspereds IF 8,45 

3 Paulina Hultberg -05 Alingsås IF 8,50 

4 Alva Björk -05 Trollhättans SOK 8,59 

5 Elin Eisner -05 Alingsås Triathlonklubb 9,18 

6 Nora Lindblom -05 KKTV 10,20 

7 Lova Eriksson -05 Trollhättans IF 10,33 

8 Maja Ebefors -05 Trollhättans FIK 10,48 

9 Felicia Brag -05 Trollhättans IF 11,43 

10 Julia Johansson -05 Trollhättans IF 11,44 

11 Amanda Halldén -05 Trollhättans IF 11,53 

12 Engla Jansson -05 Trollhättans IF 11,54 

13 Hanna Mattsson -05 Trollhättans IF 12,41 

 Doris Erixon -05 Stenungsunds Friidrott DNS 

 Olivia Cato -05 Trollhättans FIK DNS 
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F12 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Stella Buer Levy -04 Sävedalens AIK 8,12 

2 Hilda Törngård -04 Hälle IF 8,41 

3 Louise Larsson -04 Kongahälla AIK 8,56 

4 Astrid Viren -04 IFK Göteborg Friidrott 8,58 

5 Meja Kjellberg-Larsson -04 Lidköpings IS 9,20 

6 Indra Johansson -04 Trollhättans FIK 9,32 

7 Gabriella Björkdahl -04 Lidköpings VSK 9,41 

8 Nora Denti -04 IFK Göteborg Friidrott 9,56 

9 Fiona Mc Alister -04 Trollhättans IF 11,36 

10 Khadija Naanish -04  13,06 

11 Nancy Halawi-Jawad -04  14,02 

 

  



6 

 

F13 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Sabina Aumo -03 Hälle IF 8,01 

2 Irma Törngård -03 Hälle IF 8,15 

3 Moa Eriksson -03 Trollhättans IF 8,36 

4 Lisa Bäckström -03 Istrums SK 9,19 

5 Shirin Husseini -03 Håfreströms IF 9,34 

6 Alva Peterson -03 Trollhättans IF 10,04 

7 Ida Gustafsson -03 Trollhättans IF 10,47 

8 Alice Tersing -03 OK Flundrehof 11,47 

9 Jennifer Malm -03 Trollhättans IF 11,57 

10 Ebba Jonasson -03 Trollhättans IF 13,09 

 Embla Lindquist -03 Ale FK DNS 
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P10 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Liam Hogedal -06 Vänersborgs SK 8,19 

2 Julius Wiklund -06 IK Wilske 8,27 

3 Lukas Stahl -06 Kongahälla AIK 9,32 

4 Viggo Andersson -06 Trollhättans SOK 10,10 

5 Anton Treijner -06 Lidköpings IS 10,13 

6 Alfred Stenberg -06 Trollhättans SOK 11,13 

7 Hampus Kuutti -06 Tingbergs AIS 12,04 

8 Philip Rödén -06 Trollhättans FIK 12,53 

 Isak Sandberg -06 Kongahälla AIK DNS 

 

P11 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Tim Jansson -05 Alingsås Triathlonklubb 8,01 

2 Trond Forssten -05 Kongahälla AIK 8,15 

3 Alfred Strömberg -05 Trollhättans IF 8,44 

4 Oliver Petersson -05 Trollhättans IF 9,43 

5 Walter Frendberg -05  10,37 

 Vidar Lindquist -05 Ale FK DNS 
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P12 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Vilmer Andersson -04 Trollhättans FIK 8,18 

2 Noah Sthal -04 Kongahälla AIK 9,12 

3 Elias Ekelöf -04 Trollhättans IF 9,28 

4 Lucas Marberg -04 Trollhättans IF 11,59 

5 Axel Källberg -04 Trollhättans IF 12,03 

6 William Forssén -04 Trollhättans IF 13,23 

 Kevin Strömberg -10 TIF Friidrott DNS 

 

 

P13 2000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Arvid Björk -03 Trollhättans FIK 7,07 

2 Lukas Larsson -03 Alingsås Triathlonklubb 7,37 

3 Rasmus Haak -03 Stenungsunds Friidrott 8,17 

4 Samuel Böke -03 Alingsås Triathlonklubb 8,20 

5 David Hemberg -03 Lidköpings IS 8,26 

6 Joel Blom -03 Håfreströms IF 8,32 

7 William Jardefur -03 Trollhättans FIK 8,36 

8 Marcus Aronsson -03 Kongahälla AIK 9,13 

9 Isak Blom -03 Håfreströms IF 11,01 
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Plac Namn Förening Tid 

 David Makari -03 Trollhättans IF DNS 

 

 

F15 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Alva Strandberg -02 IFK Göteborg Friidrott 17,37 

2 Felicia Storm-Karlén -03 Lidköpings IS 19,13 

3 Evelina Österman -02 Trollhättans FIK 20,11 

4 Nora Böke -01 Alingsås Triathlonklubb 20,14 

5 Ida Genitz -03 Istrums SK 20,31 

 Lina Karlsson -02 Lidköpings IS DNS 

 

F17 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Linnea Smalström -99 Sävedalens AIK 16,24 

2 Clara Ekman -00 Lidköpings IS 17,42 

3 Alma Johansson -00 Alingsås Triathlonklubb 19,36 

4 Cornelia Storm-Karlen -99 IF Hagen 20,05 
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F19 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Sara Christiansson -97 Trollhättans FIK 15,21 

2 Alva Engdahl -98 Trollhättans FIK 16,30 

3 Moa Persson -98 Istrums SK 17,33 

4 Aleksandra Gustavsson -97 Lidköpings IS 17,48 

5 Emma Kuutti -98 Örgryte IS Friidrott 20,36 

 

K60 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Lubov Pospeshina -53 IFK Skövde Friidrott 18,45 

2 Kerstin Kilborn -56 Strängnäs AIS 23,43 

 

 

K65 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Britt Hellmark -50 Lidköpings IS 21,52 

2 Yvonne Holmèn -50 Mariestads AIF 31,33 

 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS DNS 
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K-motion 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Malin Lindblom -78 KKTV 20,37 

2 Cecilia Frendberg -77 Trollhättespringarna 21,45 

3 Annika Bolander -55 OK Skogsvargarna 24,48 

4 Anneli Johansson -71  25,32 

5 Erika Mattsson -74 Trollhättans IF 26,32 

6 Ann-Charlott Strandberg -69 IFK Göteborg 27,02 

7 Birgitta Wiklund -51 OK Skogsvargarna 28,07 

8 Emmy Johansson -02 Trollhättans Simsällskap 29,37 

 

 

P15 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Gustav Svärdhagen -01 Lidköpings VSK 14,32 

2 David Cannmo -01 Trollhättans FIK 15,59 

3 Alexander Bromander -01 FAIK OK 16,45 

4 Edvard Appelberg -01 Lidköpings IS 17,36 

5 Marcus Eisner -02 Alingsås Triathlonklubb 18,12 

6 Alexander Borisch -02 Kongahälla AIK 18,35 

7 Max Jansson -02 Alingsås Triathlonklubb 21,19 
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P17 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Ahmed Abdullahi -99 Ullevi FK 14,07 

2 Erik Jälknäs -00 Trollhättans FIK 14,30 

3 Linus Nilssen -00 IF Hagen FIK 14,37 

4 Ahmed Robles -99 Sävedalens AIK 14,50 

5 Carl Jälknäs -00 Trollhättans FIK 15,00 

6 Anders Björklund -00 Trollhättans SOK 15,06 

7 Linus Nygren -99 Ulricehamns FK 15,09 

8 Simon Wiklund -99 IK Wilske 15,10 

9 Ali Abdiraman -00 Ullevi FK 15,24 

10 Kim Holmgren -99 IFK Göteborg Friidrott 16,01 

11 Sakhi Husseini -99 Håfreströms IF 18,59 

12 Hampus Aronsson -99  20,34 

 

P19 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Merhawi Negasi -97 Håfreströms IF 14,02 

2 Mowlid Nur -98 Ullevi FK 14,21 

3 Alexander Waerme -97 Ullevi FK 14,22 

4 Filmon Fshatsion -98 Tidaholms SOK Sisu 14,49 
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Plac Namn Förening Tid 

5 Herman Nedar -98 TBIS 14,51 

6 Erik Brax Elvmarker -97 Istrums SK 15,40 

7 Joel Lindmossen -98  19,01 

 

M60 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Bo Berglund -53 IK Jogg 17,27 

2 Jan Hagelbrand -54 Löparklubben Spring Åmål 17,43 

3 Jan Ekman -55 Ryda SK 18,25 

4 Orvar Fredriksson -52 Alingsås IF 19,45 

5 Örjan Petersson -56 Ryda SK 20,09 

6 Lasse Jutemar -56 SOK Knallen 22,39 

 Lars Björnfot -56 Mariestads AIF DNS 

 

M65 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Ulf Johansson -51 Stenungsunds Friidrott 17,37 

2 Sven-Gunnar Holmèn -48 Mariestads AIF 19,42 

3 Kjell Persson -48 Navåsens FK 20,11 

4 Kauko Kähkönen -51 LK TV88 20,31 

5 Sven Inge Jansson -50 Mariestads AIF 21,02 
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Plac Namn Förening Tid 

6 Bosse Johansson -48 Mariestads AIF 26,58 

7 Lennart Johansson -48 Mariestads AIF 29,53 

 

M70 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Gunnar Fredh -45 IFK Skövde Friidrott 22,16 

2 Kåre Tjällgren -42 LK TV-88 23,29 

3 Bill Malm -44 Tidaholms SOK Sisu 28,13 

 Sture Axén -43 Mariestads AIF DNF 

 

M75 4000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Bengt Andersson -41 IK Wilske 21,54 

2 Stig Eriksson -39 IFK Skövde Friidrott 28,03 

3 Lennart Hjalmarsson -39 Lidköpings IS 28,34 
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MS 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Daniel Berggren -87 Strömstad LK 20,05 

2 Nuray Yassin -81 Ullevi FK 21,03 

3 Björn Martinsson -88 Strömstad LK 21,12 

4 Mikael Bäcklund Högby IF 21,39 

5 Karl Wilenius -85 Lidköpings VSK 21,47 

6 Karara Karara -95 Ullevi FK 21,51 

7 Erik Nero -90 Mullsjö SOK 21,58 

8 Markus Waerme -97 Ullevi FK 22,03 

9 Mikael Nilsson -89 Huddinge AIS Friidrott 22,06 

10 Magnus Bodin -90 Tidaholms SOK Sisu 23,55 

11 Hager Kibrom -89 Tidaholms SOK Sisu 24,44 

12 Robert Karlsson -87  25,49 

13 Jonathan Falk -96 Tidaholms SOK Sisu 26,03 

14 Rasmus Joelsson -92 Tidaholms SOK Sisu 26,35 

15 Martin Josefsson -92 SOK Knallen 30,45 

 Martin Jerkdal -89 LK TV88 DNS 
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M35 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Andreas Magnusson -80 Mariestads AIF 20,40 

2 Daniel Oltegen -77 Lidköpings VSK 24,03 

3 Claes- Frederic Antonsson -77 IK Wilske 30,48 

 

M40 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Jerker Andréasson Tegeman -74 Vedums AIS 25,00 

2 Henrik Tersing -76 Trollhättans FIK 25,06 

3 Johan Forssten -73 Kongahälla AIK 25,23 

4 Ulf Larsson -72 SOK Träff Karlsborg 25,30 

5 Fredrik Utgren -72 Ryda SK 25,43 

6 Peter Larsson -75 Trollhättans IF 25,47 

7 Johan Frendberg -75 LK TV88 26,54 

8 Joakim Öberg -72 Navåsens FK 27,22 

9 Mathias Axelsson -72 Tibro AIK FIK 29,16 

 Patrik Johansson -72 Solvikingarna DNS 
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M45 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Per Carlsson -70 Mariestads AIF 23,04 

2 Mattias Nygren -71 Ulricehamns FK 23,15 

3 Martin Florian -70 Lidköpings VSK 23,20 

4 Thomas Svanström -67 Lidköpings VSK 23,56 

5 Martin Länje Temmes -70 LK TV88 24,17 

6 Torbjörn Claeson -69 3City Triathlon 25,19 

7 Fredrik Liljesäter -70 3City Triathlon 26,01 

8 Emanuel Olsson -68 GKN Aerospace FF 26,07 

9 Michel Matheussen -69 Trollhättans FIK 26,47 

10 Kristian Savolainen -70 3City Triathlon 28,19 

11 Jonas Wallerman -71 SOK Träff Karlsborg 29,21 

12 Edgar Stensson -69 Tidaholms SOK Sisu 30,27 

13 Harri Kuutti -71 Tingbergs AIS 30,57 

 Peter Pålsson -71 Amway DNF 

 Nicolaus Fager -67 Hälle IF DNS 

 Gabriel Johansson -71 Ale FK DNS 
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M50 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Tomas Bengtsson -63 Stenungsunds Friidrott 23,25 

2 Lars Olandersson -65 Ryda SK 23,34 

3 Per-Olof Andersson -66 LK TV-88 24,12 

4 Dan-Åke Johansson -58 TIF Friidrott 25,48 

5 Asko Sarja -62 Mariestads AIF 26,26 

6 Dan Jonasson -62 LK TV88 27,20 

7 Christer Svantesson -64 AXA Sports Club 27,37 

8 Per Josefsson -63 SOK Knallen 29,50 

9 Stefan Persson -64 GKN Aerospace IF 30,03 

10 Mats Tolfsson -62 SOK Knallen 35,03 

11 Bengt Gustavsson -65 Tidaholms SOK Sisu 49,16 

 

M55 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Peeter Vöigemast -57 GKN Aerospace FF 34,18 
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M-motion 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Gunnar Håkansson -57 GKN Aerospace FF 31,22 

2 Andreas Ekelöf -73 Trollhättans IF 32,57 

3 Roger Buhrman -49 GKN Aerospace FF 34,19 
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KS 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Malin Strand -93 Sävedalens AIK 23,52 

2 Rebecka Andersson -93 Strömstad LK 26,03 

3 Sylvia Gross -92  27,00 

4 Lina Andersson -93 Huddinge AIS 28,34 

5 Sandra Andersson -86 IF Hagen FIK 28,55 

6 Anette Karinsdotter -88  35,23 

 

K35 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Veronica Andersson -78 GKN Aerospace FF 31,03 

2 Sofia Axelsson -78 Tibro AIK FIK 31,47 

3 Camilla Nordin -78 SOK Knallen 37,10 

 

K40 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Vilma Björkdahl -76 Lidköpings VSK 25,46 

2 Åsa Blom -76 Mariestads AIF 27,05 

3 Julia Hagberg -74 Ryda SK 36,10 

4 Camilla Lundberg -73 SOK Knallen 38,33 
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K45 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Ulrika Enström -69 SOK Knallen 30,02 

2 Anna Andersson -70 SOK Knallen 35,36 

3 Susanne Ohlsén -70 SOK Knallen 36,19 

4 Anneli Kylén -70 SOK Knallen 40,11 

 Petra Sandberg -71 Kongahälla AIK DNS 

 

K50 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Eva-Lott Elefant -66 GKN Aerospace FF 29,28 

2 Tarja Kilponen -66 Navåsens FK 30,01 

3 Karina Josefsson -65 SOK Knallen 34,35 

 Tina Albertsson -64 Familjehuset Trollhättan DNS 

 

K-motion 6000 m 

Plac Namn Förening Tid 

1 Linda Tersing -82 OK Flundrehof 26,06 

2 Frida Högnert -83 GKN Aerospace FF 29,53 

3 Therese Eriksson -82 Vegan Runners IK 33,02 

 

 


