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Vilkomna till 89:e TIF-terringen i Trollhdttan
Séndagen den 10april 2016

Nu med en helt nygjord internationell bana vid skogshéjden.

Banlingd Klasser Starttid
1000 m F8, F9 kI 10:00
1000 m P8, P9 kl 10.15
2000 m F 10, F11, F12, F13 kI 10:30
2000m P10, P11, P12, P13 kI 10.50
Prisutdelning ~ F8-F13+P8-P13 kI 11.10
4000 m F15, F17, F19, K60, K65, K70, K75, K-motion kI 11:20
4000 m P15, P17, P19, M60,M65,M70,M75 M motion kI 12:00
Prisutdelning ~ F15-F19+P15-P19 samt alla veteraner som l6per i klasserna M/K 60 och ildre kl 12.40
6000 m MS, M35, M40, M45, M50, M55 M-motion kI 13:00
6000 m, KS, K35, K40, K45, K50, K55 K Motion kl 13.40
Prisutdelning ~ MS samt Alla Veteranklasser min som 16per i klasserna M 55 och yngre kl 14.10
Prisutdelning  KS samt alla veteranklasser for kvinnor som I6per i klasserna K 55 och yngre kl 14.30
Plats: TIF:s klubbstuga vid Skogshéjden, Sving av vid Overby képcenter. Kér mot Nil. Ta hoger i Nilrondellen. Fortsitt ca 500m

sedan vinster mot Skogshéjdens fritidscenter. Nu dr du framme. Finns skyltning frin Overby rondellen och Bibergs
rondellen samt Nil rondellen och frin var gamla bana vid Knorten. Vilkommen.

Anmiilan/betalning: Anmilan gérs via webbformulir pa www.thnif.nu/ps-Langlopning.htm senast den 4 april eller pa postgiro:
596703-9 betalningen ska vara oss tillhanda senast 4 april.

Anmilningsavgift: 70 kr for strickorna 1000 m och 2000 m
130 kr for strickorna 4000 m och 6000 m
Efteranmilan: Kan goras tills en timme fére start mot forhojd avgift +50/70 kr.
Priser: 6 priser och medaljer i klasserna upp till 13 ar. 3 priser i 6vriga klasser. I motionsklasserna utlottade priser.
Info: Finns pa Facebook Tif terringen och pd hemsidan www.thnif.nu
Servering: Pi andra vaningen
Fragor: Peter Johansson 0704416309 tiffriidrott@gmail.com

Frank Adolfsson 0520-291639 eller 0700871639) frank.adolfsson@gknaerospace.com

vilkomna till Sveriges dldsta terringlopp
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