
Långloppscupen  2012. 
 

31.  3 TIF-terrängen                   Trollhättans IF 0520/82528 * 
14.  4 Skövdeloppet                     IFK Skövde   DM/VDM 0705/456505 
21. 4  Korta terräng-DM            Lidköpings VSK 0510/14324 * 
  5.  5 Mariestads Springtime     Mariestads AIF 0501/10938 
  6  5  Grabbataget/Tösarännet  IK Ymer   033/103530 
17 . 5 Milterrängen Tibro AIK 0504/15401 * 
20.  5 Lidköpings Stadslopp       Lidköpings IS 0510-20657 * 
  1. 6      DM-VDM 5.000 m   Lidköpings IS 0510-20657 
  6.  6 Navåsterrängen Navåsens FK  0320/60421 * 
29.  6 Midnattsloppet Kvänums IF 0512/92835 * 
  9.  7 Riddarsprånget SOK Unden 0551/20633 
27.  7 Läckövarvet  Kållandsö GIF  0510/771222   
  1.  8 Sörörundan Gullspångs IF 0551/20633 
11.  8 DM-VDM 10.000m Mariestads AIF 0501/10938   
18.  8 Öxabäcksloppet Öxabäcks VIK 0320/59351 * 
18.  8 Mariestads Marathon DM  Mariestads AIF  0501/10938 
21.  8 DM-VDM 1500m. IF Hagen 0500-413323 
  8.  9 Skräcklemaran  TV-88 0520/79553 
15.  9 Istrumsvarvet Istrums SK 0511/21150 
23.  9 Åsaflåset Tidaholms SOK Sisu 0502/59393 * 
  6.10 Mössebergslunken IK Wilske 0515/728109 * 
21.10 Hagenloppet IF Hagen 0500-413323 * 
 
Tävlingar märkta med * ingår i Ungdomscupen.  
 
 

Backtävlingar 
10.  6 Otterberget upp SOK Unden   
18.  6 Kanonbacken upp IFK Skövde/SOK Unden  
14.  8 Strupen upp  IFK Skövde 
20.  8 Wilskedraget IK Wilske 
 
För mer information om dessa tävlingar, kontakta Martin Grudemo eller Göran 
Linnarsson  


