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Trollhättans IF inbjuder 
till DM 5000m
Onsdag 24/8 med första start 18.00
Tävlingen ingår även i Furhoffs långloppscup

Plats:
Edsborgs idrottsplats, Trollhättan.
Klasser:
M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75.


K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75
Anmälan/betalning:
Skriftlig anmälan med namn, klass, födelseår och klubb lämnas på plusgiro 59 67 03-9 senast onsdag 17 augusti.
De klubbar som anmäler många deltagare kan skicka e-post med deltagarnas uppgifter till joakim.axelsson1@comhem.se
Anmälningsavgift:
60 kr som i samband med anmälan betalas in på plusgiro: 59 67 03-9. Vi har ingen möjlighet att fakturera i efterhand.
Efteranmälan:
Eventuell efteranmälan kan i mån av plats göras senast en timme före respektive start mot förhöjd avgift +50kr.
Startlistor:
Startlistor kommer att publiceras på tävlingsplatsen på tävlingsdagen. Avprickning ska ske senast 30 minuter före respektive start.
Resultat:
Tidsprogram och resultatlistor kommer att publiceras på TIF friidrotts hemsida http://www.thnif.nu/ps-Langlopning.htm
Servering:
Enklare servering kommer att finnas på tävlingsplatsen.

Frågor:
Besvaras av Frank Adolfsson 0520-82528 (mob. 0760-289456) eller Joakim Axelsson 0730-236543.
Hjärtligt välkomna önskar Trollhättans IF friidrott!
