   Lidköpings IS och Västergötland friidrott
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                     Ingår i Karlssons långloppscup i Västergötland
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                         Obs. nytt datum med anledning av årets vinter.

                         Söndag den 2/5 2010. Första start kl. 11.00
     Klasser:                                                

	1 km
	F / P 8, F / P 10
	Ingår ej i DM
	50 kr

	2 km
	F / P 12, F / P 13
	Ingår i DM
	50 kr

	4 km
	F/ P 15, 17, 19, 
	Ingår i DM
	50 kr

	4 km
	K 22, K sen, K 35 - 75
	Ingår i DM
	80 kr

	4 km 
	M 22, M Sen, M 60 - 75
	Ingår i DM
	80 kr

	4 km 
	M mot / K mot
	Ingår ej i DM
	80 kr

	8 km 
	M 35 - M 55
	Ingår i DM
	80 kr

	8 km 
	M mot / K mot
	Ingår ej i DM
	80 kr


Start och mål Råda Elljuspår, Lidköping. Varvsträckningen är 1 km och 2 km. Underlag: terrängspår och grusvägar. Tävlingen är också öppen för tävlande utanför Västergötland samt för dem som ej är ansluten till någon förening.

Anmälan: Senast måndag 26/4 mot ordinarie avgift. Till: Lidköpings IS, Pg 29 45 71-5. Ange Jubileumsterrängen samt tävlandes namn, adress, förening, klass och födelseår.

Anmälan kan sändas till: Lidköpings IS, Box 868, 531 18 Lidköping eller via e-mail: 

0510. 20657@telia.com. Efteranmälan mot en extra avgift på 50 kr. Senast 45 min före start mot kontant betalning.

Priser: Minnesplakett till alla som fullföljer. DM-plakett till de tre främsta i DM-klasserna. 

Omklädning: Rådåsgården, Råda

Upplysningar: Håkan Albinsson tel 0702-31 62 35

Information: PM, tävlingstider och resultat kommer publiceras på www.lidkopingsis.se
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    Jubileumsterrängen /
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