
5 km

Kvinna

K65
1. 218 Pospeshina, Lubov IFK Skövde FIK 25:29 --

K70
1. 225 Hellmark, Britt Lidköpings IS 28:17 --

Man

M60
1. 239 Adolfsson, Frank Trollhättans IF Friidrott 23:14 --
2. 210 Linnarsson, Göran SOK Unden 29:23 +6:09

M65
1. 237 Ekman, Jan Ryda SK 24:39 --
2. 224 Björnfot, Lars Maif 41:43 +17:04

M70
1. 229 Holmèn, Sven-Gunnar Mariestad aif 26:55 --
2. 233 Jansson, Sven-Inge Mariestads aif 28:10 +1:15
3. 244 Millton, Kjell istrums sk 36:01 +9:06
4. 207 Johansson, Lennart Mariestads AIF 38:46 +11:51
5. 206 Johansson, Bosse Mariestads AIF 39:15 +12:20
6. 246 Enoksson, Bengt-Erik IFK  Skövde 40:59 +14:04

M75
1. 249 Apell, Urban Lidköpings IS 27:41 --
2. 209 Wahlström, Göran SOK Unden 43:22 +15:41
3. 227 Johansson, Leif IFK Skövde FIK 49:31 +21:50

M80
1. 241 Hjalmarsson, Lennart Lidköpings IS 45:06 --
DNS 228 Sandberg, Harald IFK kristinehamn
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10 km

Kvinna

K
1. 221 Strandell, Kajsa If Mantra Sport 00:45:47 --

K35
1. 240 Berggren, Johanna Träningskonsulten Sports Club 00:54:22 --
DNS 202 Andersson, Sandra IF Hagen FIK

K45
1. 223 Persson, Lise-Lotte Mariestads AIF 00:54:29 --

K50
1. 230 Samuelsson, Anna IFK Skövde FIK 00:45:17 --

K55
1. 242 Johansson, Ann-Charlotte Lidköpings IS 01:00:03 --

Man

M
1. 220 Widmark, Erik If Mantra Sport 00:33:30 --
2. 251 Johansson, Viktor Trollhättans IF Friidrott 00:45:08 +11:38
3. 236 Linnarsson, Joakim SOK Unden 00:45:55 +12:25
DNS 208 Klint, Anton Mariestads AIF

M40
1. 217 Magnusson, Andreas Mariestads AIF 00:33:41 --
2. 253 Sandström, Alexander Trollhättans IF Friidrott 00:41:32 +7:51

M45
1. 222 Persson, Mikael Mariestads AIF 00:41:12 --
2. 252 Grunander, Tony Trollhättans IF Friidrott 00:42:19 +1:07
3. 213 Bäck, Dan Kumla SF 00:43:39 +2:27
4. 211 Karlsson, Tommy SOK Unden 00:48:56 +7:44

M50
1. 262 Björklund, Claes Trollhättans IF Friidrott 00:39:50 --
2. 214 Carlsson, Per Mariestads aif 00:40:09 +19
3. 254 Ödman, Stefan IFK Skövde FIK 00:41:59 +2:09
4. 219 Ström, Peter Kumla SF 00:42:02 +2:12
5. 231 Matheussen, Michel Trollhättan FIK 00:45:01 +5:11
6. 235 Helmersson, Roger Gullspång IF 00:45:11 +5:21

M55
1. 250 Johansson, Dan-Åke Trollhättans IF Friidrott 00:43:35 --
2. 234 Jonsson, Ingemar Lidköpings VSK 00:55:22 +11:47
DNS 238 Karlsson, Per-Anders OK Klyftamo
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