Lidkdpings IS och Vas'rer'go'rlands r'udr' |
inbjuder fill

Vénerspelen och arenaDM 2021

Sondag den 20 juni

For att kunna genomféra arenaDM/Vénerspelen 2021 under
pdagdende pandemi sa kommer tdvlingen att genomféras enligt
Svensk Friidrotts sdrskilda anvisningar fér att hindra
smittspridning och flera tdvlingsomraden pa Idrottsparken
Framnds, Lidkdping.

TAVLINGSPROGRAM:

ArenaDM avgors under Vanerspelen och galler for aldersklasserna F/P 13 — M/K samt
veteranDM. Utifran att det finns plats sa kan aktiva fran féreningar utanfor
Vastergotland delta i Vanerspelen. For att klara planera tavlingar utifran samtidigt max
150 deltagare och funktionarer inom tavlingsomradet IP Framnas har den arrangerade
foreningen mojlighet att begransa och styra antalet deltagare i respektive klass.
Tavlingarna kommer inledas kl. 09.30. ArenaDM éar ett samarrangemang mellan
Vastergotlands FIF och Lidkopings IS.

F och P 13: 60 m h, 200 m h, 1500 m, 1500 m hinder, langd, tresteg, kula, spjut

F och P 15: 80 m h, 300 m h, 2000 m, 1500 m hinder, langd, tresteqg,
kula, spjut

Foch P 17: 100 m h/110 mh, 300 m h, 1500 m, 1500 m hinder/ 2000 m hinder,
langd, tresteg, kula, spjut

F och P19: 100 m h/ 110 m h, 400 m h, 1500 m, 2000 m hinder, langd, tresteg, kula,
spjut

K/ M: 100 m h/ 110 m h, 400 m h, 1500 m, 3000 m hinder, langd, tresteg, kula,
spjut

Veteraner K/ M: 1500 m, langd, tresteg kula, spjut

For klass F/P13 sa ska aktiva vara fodda ar 2008 och 2009. Just nu sa rekommenderar
Svensk Friidrott max 12 deltagare per startfalt i teknikgrenar. Om det ar mer an 12
anmalda i en teknikgren och klass sa kommer startféltet delas upp i tva kvalgrupper om
max 12 deltagare i varje startfalt. De 8 basta gar vidare till en finalomgang. Nar det
galler I6pgrenar sa kommer tavlingen planeras utifran de riktlinjer som galler for
Svensk Friidrott vid den tidpunkten.
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Anmalan: Anmalningar kan goéras fran onsdag den 2/6 och framt till I6rdag den 12/6
pa: http://friidrottsanmalan.se/ . Fragor rérande ArenaDM/Vanerspelen kan skickas via e-mail:
info@lidkopingsis.se . Anm.avgiften ar 70 kr/gren och betalas in pa bg. 653-7401. Efteranmalan tas
emot i man av plats fram till tavlingsdagen en kostnad pa 100 kr/gren som erléaggs kontant eller Swish-
betalning. Deltagande foreningar/aktiva ska maila in hur manga ledare som kommer narvara vid
respektive gren for att arrangéren ska kunna berakna aktiva/ledare/funktionarer inom tavlingsomrade
och idrottsplats.

Upplysningar: Johan Larsson 070-753 27 39, Claes-Goéran Borg 070-852 33 54.

Pa grund av det radande samhaéllslaget finns det riktlinjer och regler som vi
tillsammans maste hjalpas at att folja for att minska smittspridningen. Infor
tavlingarna sa kommer vi lagga upp tidsprogram, PM, information och riktlinjer pa var
hemsida om hur vi kan genomféra Vanerspelen/DM pa ett sakert satt:
https://www.lidkopingsis.se .

Banor: Allvadersbanor (Scan-Sport). Eltid.

Priser: Medal; till segrare i varje gren och DM-medaljer till de tre béasta i varje DM-
klass.

Logi: For information angdende vandrarhem, hotell och campingplatser, kontakta:
Lidkopings turistbyra. Tel: 0510-200 20. Fax: 0510-271 91. www.lackokinnekulle.se.
e-post: turist@lackokinnekulle.se
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