Trollhattan Friidrottsklubb inbjuder till

McDonald’s

“Specialen”
Lordag/Sondag den 19.e—20.e Sep 2020
pa Edsborgs IP i Trollhattan

Arets grenar ar Lérdag, start 09.30 Soéndag, start 09.30

MS 100m, 200m, 800m, 3000m, PF11 60m, 600hinder, l&ngd, kula, boll
(Vet) DM 10 000 inkl vet, Hojd, Kula, Spjut
P15 80m, 80h, 800m, 3000m, langd, hojd, PF10 | 60m, 600hinder, langd, kula, boll

diskus, kula, spjut

P13 60m, 60h, 600m, langd, hdjd, diskus,
kula, spjut

P 100m, 200m, 800m. 3000m, OBS! Starkt begransat antal
(Vet) | DM 10 000 inkl vet, Hojd, Kula, Spjut de|tagare p.g.a Covid109.
F15 | 80m, 80h, 800m, 3000m, langd, hoid, | Priser till alla i barnklasser

diskus, kula, spjut PE 11
F13 | 60m, 60h, 600m, l&ngd, hojd, diskus, . 9_" ' _ )
kula, spjut Ovriga klasser till de tre forsta.

PF9 60m, 600hinder, langd, kula, boll

Oss tillhanda senast fredag den 11 sep pa mail
tfikarena@hotmail.com Notera att faststalld startlista kommer att
anslas pa klubbens hemsida senast 16.e Sep. | vissa grenar
genomfors samtidig start for alla klasser med begransat antal
deltagare. | detta fall prioriteras deltagare i seniorklass.

Anmalan

Anmalningsavgift Anmalningsavgiften 80 kr/gren debiteras i efterhand mot faktura.

Efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift. Senast 1 tim fore
grenstart. Stangda grenar kommer att anslas pa klubbens
hemsida.

Lamnas av Bengt Evertsson 073-669 9711 alt Enar Karlsson
073-211 07 30 alt via mail pa tfikarena@hotmail.com

Efteranmalan

Upplysningar

Tavlingsinformation pa var hemsida www.tfik.se
EXTRAPRIS till alla aktiva som slar McDonaldsspelsrekord

Ovrigt

OBS! Covid information pa nasta sida!!.

Trollhattans FriidrottsKlubb arrangerar

McDonalds Trollhattan sponsrar

Valkomnal! :



mailto:tfikarena@hotmail.com
http://www.tfik.se/

McDonald’s

”Specialen”

COVID INFORMATION

Mc Donalds Specialen &r en corona anpassad variant av vara tva arliga
tavlingar stora och lilla Mc Donaldsspelen. Vi féljer
folkhalsomyndighetens rekommendationer med bland annat social
distansering. Kom ombytt till arenan och duscha hemma. Ingen publik.
Medtag egen mat och vétska da det inte kommer finnas nagon
forsaljning. Ta garna med handsprit. Arenan kommer delas in i zoner
dar aktiva och tranare ombeds uppehalla sig. Innerplan rdknas som en
zon med max 50 deltagare. E.v kommer en ytterligare zon att
markeras upp pa innerplan. Vi haller avstand och sitter pa varannan
plats pa laktaren. Tavlingen genomférs med minimum funktionérer sa
ha dverseende. Mer information kring regler kommer att framga av PM.
Viktigt att alla tar del av detta och féljer reglerna. Klubbar ombeds
planera sa att deltagare som tévlat fardigt kan l&mna arenaomradet.
Dar vi slagit samman klasser s& géller egna klassens forutsattningar
avseende kastvikter

Vastergotlands DM 10 000

I samarbete med Vastergoétlands Friidrottsforbund anordnas DM
10000m som en del i tavlingen under Loérdag eftermiddag. Antalet
deltagare &r max 40 méan och 20 kvinnor férdelat pa 3 heat. Klasser
M/K Seniorer, 35, 40, 45, 50, 55, 60 och 65. Tavlingen ar éppen for alla
men deltagare fran Vastergdtland kommer att prioriteras vid fulla
startfalt.
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