TIBROTIMMAN 20109

Ingar i Furhoffs langloppscup i Vastergotland

Tibro AIK Friidrottsklubb inbjuder till
1-timmeslopning tisdagen den 11 juni

Plats:

Start 1:

Start 2:

Anmalan:

Startavgift:

Upplysningar:

Kom du ocksa till Tibrotimman och se
Hur Idangt du kan springa pd 1 timma!

For gallande svenska rekord se baksidan

Snickarvallen
(Varvet pa Snickarvallen dr 367,20 m. ldngt)

Kl. 18.00 for klasserna: M23, M35-M55
OBS! Dessa klasser och tider gdller

Kl. 19.15 for klasserna M60-uppat, K23-uppat
OBS! Dessa klasser och tider gdller

Dessutom for klasserna P/F 15. P/F 17 samt
P/F 19. Start kl. 19.15.
OBS! Ungdomsklasserna ingar ej i Furhoffs LLC

Tibro AIK FIK tillhanda senast tisdagen den
4 juni under adress:

rogermagnusson@hotmail.com

175:-, insdttes pa Tibro AIK FIKs plusgiro:

49 62 28 - 8
OBS! INGEN EFTERANMALAN PA TAVLINGSDAGEN OBS!

Roger Magnusson 076 - 290 23 68

VALKOMNA!

Tibro AIK Friidrottsklubb



Gdllande svenska rekord 1-timmeslopning

Man
M35
M40
M45

M50
M55
M60

M65
M70
M75
M80
M85

Kvinnor
K35
K40
K45
K50
K55
K60
K65
K70

19879 m.
18980 m.
17754 m.
16019 m.
16800 m.
15413 m.
15268 m.
14240 m.
14427 m.
14321 m.
13262 m.
12258 m.
10534 m.
10370 m.

16860 m.
16860 m.
14124 m.
13264 m.
13442 m.
12557 m.
12812 m.
12841 m.
11843 m.
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* = inte formellt godkant av SFIF
*** = under utredning

Dan Glans, IFK Helsingborg 1975
Stig Jonsson, Malmo Al 1964
Erik Larsson, IFK Norrkdping 1948
Per Carlsson, Mariestads AIF 2015
Tore Pettersson, Roma IF 1990
Asko Sarja, Mariestads AIF 2013
Karl-Albert S6derstréom, Roma IF 1976
UIf Palmér. Ulricehamns FK 2018
Karl-Albert Séderstréom, Roma IF 1981
Hans Eriksson, Eksj6 Sdédra IF 2016
Hans Eriksson, Eksjo Sédra ik 2018
Leif Brandstedt, Bjorkhults IF 2018

Tord Johansson, Mariestads AIF 2016
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 2018

Midde Hamrin, Mdlndals AIK 1994
Midde Hamrin, Mélndals AIK 1994
Sofia Petersson, IS Goéta 2018
Camilla Nilsson, Pite Runners LDK 2014
Eva Lonnqvist, Ystads IF 2009
Jette Meyer, Ystads IF 2008

Lubov Pospeshina, IFK Skévde FIK 2015
Lubov Pospeshina, IFK Skoévde FIK 2018
Bibbi Lind, Solvikingarna 2016

** = dessa rekord &r fran Tibrotimman

Under Tibrotimman aren 2014-2018 har det satts int_t_e mindre an
14 st. nya svenska veteranrekord pa 1-TIMMESLOPNING

55

pa Snickarvallens snabba och fasta rodstybbsbanor.

Hur mdanga NYA REKORD
kommer att slds under
2019 ars tavling?
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Vi brjr oss!



