Skdvdeloppet

Valkommen att springa Skovdeloppet 2019!
Valj bland 5, 10.5 eller 21.1 km pa naturskona vagar utanfor Skovde lordagen den 13 april!

| ar iven Veteran-SM i halvmaraton!

Banan for halvmaraton ar officiellt kontrollmatt och tiderna kan darmed anvandas som seedingtider
i andra lopp.

5 km Motionsklass, ingen aldersgrans
10,5 km Motionsklass

Kvartsmaraton

21,1 km Motionsklass

Halvmaraton

Tavlingsklasser (VSM for M35/K35 och aldre!):
MSen, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80, M85+

KSen, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75,
K80, K85+

Gemensam start:  Kl. 11.00
Tavlingsplats: Lillegardens idrottsplats, ca 4 km fran centrum

Anmalan/betalning: Anmalan senast 2 april.
For att vara med i tavlingsklass maste man vara
registrerad i en klubb, som tillhor Svenska
Friidrottsforbundet.

Anmalningsavgift:  Halvmaraton 250 kr
Kvartsmaraton 200 kr
5 km 100 kr

Efteranmalan: Kl 8.15-10.00 tavlingsdagen mot en forhojd avgift.

Halvmaraton 400 kr
Kvartsmaraton 300 kr

5 km 150 kr
Swishbetalning ar mojlig.

Nummerlappar: Hamtas lordagmorgon fran kl 8.15 vid
omkladningsrummen vid starten (lag brun
trabyggnad).

OBS! Utdelningen stanger 10.00.
Ska baras fullt synlig pa brostet.

Banbeskrivning: Banan for halvmarathon ar officiellt kotrollmatt och
tiderna kan darmed anvandas som seedingtider i
andra lopp.

Vatska: Vid ca var 3:e kilometer sportdryck/saft och vatten.

Tidtagning: Tidtagning sker med hjalp av chip.



Kontroll:

Prisutdelning:

Brutet lopp:
Max tid:

Vardesaker:

Fika:

Vagbeskrivning:

Parkering:

Bussforbindelser:

For senaste nytt:

Regler:

Tavlingsledning
Kontakt:

Valkomnal!

Lopare prickas av vid vandpunkterna.

For 5 km och 10,5 km sker prisutdelning strax efter
malgang. 21,1 km har gemensam prisutdelning vid
fiket, IFK-stugan kl. 13.00. Medalj till samtliga
fullfoljande i 10,5 km och 21,1 km.

Tvingas du bryta, sa meddela narmaste funktionar.
Ingen maxtid

Kan lamnas in vid nummerlappsutdelningen. Hamtas
vid uppvisande av hummerlapp.

Halvmarathonloparna bjuds pa smorgas mot
uppvisande av nummerlapp. Ovriga deltagare kan
kopa till sjalvkostnadspris. Fiket finns i IFK-stugan.

Har hittar du start och mal

Finns asfalterade parkeringsplatser nara
startomradet

Linje 2 eller 4 fran Resecentrum till hallplats
Billingehov.

Vasttrafiks reseplanerare!

Ga in pa www.ifkskovde.net

Tavlingen arrangeras enligt Svenska
Friidrottsforbundets regler for langlopp. Deltagandet
sker pa egen risk och arrangoren fritar sig fran ansvar
for uppkommen skada under loppet. Banan ar
kontrollmatt av en SFIF sanktionerad banmatare.

Stefan Karlsson 0725-65 55 89
E-post: info@ifkskovde.net

Sanktionerad av Svenska Friidrottsforbundet



