
Placering Startnr Namn Förening Tid

1 4 Stina Carlsson Kongahälla AIK 05:21:00

2 1 Signe Milding TBIS 05:24:00

3 206 Ingrid Högnert OK Flundrehof 05:26:00

4 203 Tuva Nilsson SK Granan 05:36:00

5 207 Maja Waldenvik 3City Triathlon 05:38:00

6 5 Malin Östlund Trollhättans FIK 05:39:00

7 8 Ingrid Åkerström IFK Skövde Friidrott 05:40:00

8 6 Stina Östlund Trollhättans FIK 05:44:00

9 3 Fanny Almfjärd Uddevalla Gymnastikförening 05:50:00

10 7 Gabriella Almqvist Trollhättans FIK 06:14:00

11 2 Molly Nilsson SK Granan 06:19:00

12 216 Olivia Erkdal 09:02:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 9 Marika Söderlund LarssonStenungsunds Friidrott 04:12:00

2 13 Hanna Östlund Trollhättans FIK 05:11:00

3 10 Tove Liljesäter WinbladhTrollhättans SOK 05:16:00

4 12 Emmie van den BergTrollhättans FIK 05:37:00

5 11 Elsa Carlsson Trollhättans FIK 07:01:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 23 Sigrid Andersson Trollhättans FIK 11:37:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 27 Maja Carlsson Kongahälla AIK 09:10:00

2 24 Vera Milding TBIS 10:31:00

3 26 Olivia Gustafsson Trollhättans SOK 10:51:00

4 25 Malin Johansson 12:00:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 28 Majken Söderlund LarssonStenungsunds Friidrott 07:43:00

2 30 Natalie Davidsson Brattås CK 09:06:00

3 29 Astrid Milding Trollhättans FIK 11:02:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

F12- 2000 m

F13- 2000 m

TIF terrängen 7 april 2019

Resultat flickor

F8 - 1000 m

F9 - 1000 m

F10 - 2000 m

F11- 2000 m



1 31 Nelly Elned Hälle IF 08:41:00

2 33 Lovisa Nilsson Trollhättans FIK 09:08:00

3 208 Ella Pålsson TBIS 09:23:00

4 32 Alice Andersson Alingsås IF 09:34:00

5 34 Beata Åkerström IFK Skövde Friidrott 09:43:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 51 Paulina Hultberg Alingsås IF 16:20:00

2 46 Ida Kraft Trollhättans SOK 17:01:00

3 47 Hilda Törngård Hälle IF 17:03:00

4 52 Louise Larsson Kongahälla AIK 17:30:00

5 53 Indra Johansson Trollhättans FIK 18:09:00

6 50 Ida Carlsson Lidköpings IS 22:29:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 219 Cora Badh IK Wilske 17:24:00

2 218 Cayenne Badh IK Wilske 19:17:00

3 55 Ida Genitz Istrums SK 21:45:00

4 56 Alva Olausson Brattås CK 23:16:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 16 Jay Johansson Kongahälla AIK 05:07:00

2 212 Lukas Nordvall Vänersborg 05:31:00

3 17 Alvar Tersing Trollhättans FIK 05:38:00

4 15 Carl-Milton Johansson 05:43:00

5 211 Milton Nilsson SK Granan 07:54:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 20 Carl Lindeskär Hälle IF 03:57:00

2 205 Arvid Högnert OK Flundrehof 04:33:00

3 21 Sigge Gustafsson Trollhättans FIK 04:43:00

4 19 Oskar Gustafsson Trollhättans SOK 04:47:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 37 Viktor Jernberg Hälle IF 08:14:00

2 215 Theo Frendberg Skoftebyns IF 09:24:00

3 38 Alfred Tersing Trollhättans FIK 09:41:00

4 201 Noel Engelin TIF 10:35:00

P9 - 1000 m

P10 - 2000 m

P11 - 2000 m

F15- 4000 m

F17- 4000 m

Resultat pojkar

P8 - 1000 m



Placering Startnr Namn Förening Tid

1 40 Algot Tersing Trollhättans FIK 08:10:00

2 39 Melker Engström Trollhättans FIK 08:44:00

3 202 Melker Nilsson SK Granan 08:48:00

4 213 Edvin Nordvall Vänersborg 09:25:00

5 42 Linus Pålsson Trollhättans FIK 09:38:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 45 Albin Freiholtz Trollhättans FIK 08:11:00

2 44 Viggo Andersson Trollhättans SOK 09:07:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 60 Algot Wedberg Hälle IF 15:01:00

2 229 Adam Sörquist SAIK 15:36:00

3 63 Melker Åkerström IFK Skövde Friidrott 15:44:00

4 231 Daniel Linberg Kongahälla AIK 17:33:00

5 64 Albin Olausson Brattås CK 19:17:00

6 223 Oscar Melin IFK Skövde Friidrott 20:01:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 67 Sharmarke MohammedHälle IF 14:25:00

2 68 Rasmus Haak Stenungsunds Friidrott 15:52:00

3 65 Axel Johansson Hälle IF 15:53:00

4 69 Helmer Tallbacka IFK Skövde Friidrott 16:26:00

5 66 David Johansson Hälle IF 18:08:00

6 214 Viktor Johansson TIF Fridrott 18:11:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 71 Erik Jälknäs Sävedalens AIK 14:00:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 238 Evelina Edkvarn LKTV88 28:14:00

2 141 Lindha Andersson 28:57:00

3 140 Linnea Larsson 3City Triathlon 30:28:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 239 Jeanette Engström USK 30:03:00

2 144 Caroline Andersson LK TV88 30:35:00

3 145 Veronica AnderssonGKN Aerospace FF 31:52:00

5 143 Helene Carlsson Lidköpings IS 38:47:00

P19 - 4000 m

Resultat Kvinnor

KS - 6000 m

K40 - 6000 m

P13 - 2000 m

P15 - 4000 m

P17 - 4000 m



Placering Startnr Namn Förening Tid

1 146 Julia Hagberg Ryda SK 33:36:00

2 147 Katarina Vikberg Mariestads AIF 46:51:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 150 Katja Saari Uddevalla SK 29:08:00

2 152 Eva-Lott Elefant GKN Aerospace FF 31:13:00

3 151 Ann-Charlotte JohanssonLidköpings IS 37:24:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 58 Lubov Pospeshina IFK Skövde Friidrott 19:22:00

2 57 Britt Hellmark Lidköpings IS 22:44:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 59 Ulla Littenheim Uddevalla IS 23:01:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 83 Peter Gross Strömstad LK 20:40:00

2 87 Anton Bengtsson Stenungsunds Friidrott 21:15:00

3 90 Filmon Fshatsion Tidaholms SOK Sisu 21:18:00

4 88 Yonis jama Trollhättans IF Friidrott 21:26:00

5 86 Karl Wilenius Lidköpings VSK 22:12:00

6 217 Martin Erkdal TV88 23:44:00

7 84 Tobias Kjellström IF Hagen FIK 24:01:00

8 92 Magnus Bodin Tidaholms SOK Sisu 25:27:00

9 209 Olle Fridhom Blankaholms BK 27:05:00

10 230 Hampus Aronsson 28:36:00

11 91 Hamid Mosavi Tidaholms SOK Sisu 28:38:00

12 235 Ruben Rick KAIK 28:49:00

13 210 Jonas Knutsson Blankaholms BK 28:51:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 94 Andreas MagnussonMariestads AIF 21:09:00

2 225 Fredrik Hermansson3City Triathlon 25:56:00

3 95 Jonatan Larsson Hunneberg sport och motion 29:04:00

4 96 Fabian Dahlström 3City Triathlon 30:29:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

K65 - 4000 m

K70 - 4000 m

Resultat män

MS - 6000 m

M35 - 6000 m

M40 - 6000 m

K45 - 6000 m

K50 - 6000 m



1 101 Anders Soovik Kongahälla AIK 22:05:00

2 99 Niklas Andersson Aktiv Öresjö 24:13:00

3 222 Johan Frendberg LKTV88 25:49:00

4 237 Daniel Creutzberg IFK Skövde Friidrott 26:17:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 106 Patric Engström 3City Triathlon 22:21:00

2 114 Rickard Westergren IK Wilske 22:31:00

3 113 Joakim Nätth Hälle IF 23:06:00

4 220 Mattias Gottlov TIF Fridrott 24:54:00

5 109 Fredrik Liljesäter 3City Triathlon 25:29:00

6 115 Andreas Melin IFK Skövde Friidrott 25:57:00

7 233 Nils Stenvold 3City Triathlon 26:05:00

8 111 Andreas Hilmersson3City Triathlon 26:16:00

9 236 Stefan Wäringer Mullsjö SOK 26:28:00

10 105 Jerker Tegeman Vedums AIS 26:55:00

11 103 Ulf Larsson SOK Träff Karlsborg 27:19:00

12 107 Joakim Öberg Navåsens FK 27:38:00

13 108 Mathias Axelsson Tibro AIK FIK 29:41:00

14 110 Mikael Johansson Mariestads AIF 29:59:00

15 102 Tommy Karlsson SOK Unden 30:10:00

16 104 Jonas Wallerman SOK Träff Karlsborg 31:30:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 122 Björn Öberg Ryda SK 24:11:00

2 116 Torbjörn Claeson 3City Triathlon 24:22:00

3 234 Christer Lindgren TIF 24:31:00

4 119 Lars Olandersson Ryda SK 25:00:00

5 123 Janne Aronsson Aktiv Öresjö 25:55:00

6 118 Anders Carlsson Stenungsunds Friidrott 25:59:00

7 117 Emanuel Olsson GKN Aerospace IF 26:39:00

8 120 Björn Palmestål OK Skogsvargarna 26:52:00

9 124 Michel Matheussen Trollhättans FIK 27:32:00

10 121 Tommy Carlsson LK TV-88 27:47:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 131 Tomas Bengtsson Stenungsunds Friidrott 24:07:00

2 126 Jörgen Lindwall Team Ultrasweden LK 24:37:00

3 132 Asko Sarja Mariestads AIF 27:06:00

4 127 Christer Svantesson AXA Sports Club 27:37:00

5 125 Age Stålberg Proletären FF 27:41:00

6 128 Lennart Peterson 3City Triathlon 30:21:00

7 129 Ingemar Jonsson OK Klyftamo 33:46:00

8 130 Mats Tolfsson SOK Knallen 36:22:00

M45 - 6000 m

M50 - 6000 m

M55 - 6000 m



Placering Startnr Namn Förening Tid

1 133 Lars Hansson Friskis & Svettis Vänersborg 26:51:00

2 232 Per Strömberg TIF Fridrott 29:11:00

3 134 Örjan Petersson Ryda SK 32:34:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 224 Ulf Johansson Stenungsunds Friidrott 19:36:00

2 73 Christer Bengtsson Stenungsunds Friidrott 20:27:00

3 74 Sven Inge Jansson Mariestads AIF 21:31:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 77 Sven-Gunnar HolménMariestads AIF 20:34:00

2 228 Leif Larsson HGF 27:08:00

3 76 Kjell Millton Istrums SK 28:55:00

4 75 Lennart Johansson Mariestads AIF 32:57:00

5 227 Gunnar Fredh IFK Skövde Friidrott 35:10:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 78 Leif Johansson IFK Skövde Friidrott 38:28:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 79 Lennart Svensson SOK Knallen 26:18:00

2 81 Stig Eriksson IFK Skövde Friidrott 30:36:00

3 80 Lennart HjalmarssonLidköpings IS 31:58:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 139 Ola Åkerström IFK Skövde Friidrott 20:14:00

2 82 Peeter Vöigemast GKN Aerospace FF 27:20:00

Placering Startnr Namn Förening Tid

1 138 Balint Kis Trollhättan 27:03:00

2 221 Torbjörn Van der Berg. 27:42:00

3 137 Mikael Hansen Lidköping 31:25:00

4 136 Roger Buhrman GKN Aerospace FF 34:17:00

5 135 Clas-Olov Ahnell Lundqvist Bygg 36:29:00

M75 - 4000 m

M80 - 4000 m

M - motion - 4000 m

M - motion 6000 m

M60 - 6000 m

M65 - 4000 m

M70 - 4000 m


