IF Hagen Friidrottsklubb inbjuder till

DI 1500 m

Tisdagen den 13 september 2016 18:30 pa S6dermalms IP, Skdovde

v

Klasser: M/K
P/F19
P/F17
P/F15 (OBS! ej DM klass)
P/F13
P/F11 (OBS! ej DM klass)
M/K35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75

Banor: Allvadersbanor Polytan, max 7mm spik.
Tidtagning: Manuell.
Priser: DM-medaljer till de tre basta i varje klass. Inga priser i klasser som inte

ar DM-klasser.

Anmilan: Foreningsvis via mail till larsolsson1960@gmail.com senast torsdagen
den 8/9.
Anmalningsavgift: 60:- upp till P/F19, 6vriga klasser 70:-. Anmaélningsavgiften faktureras

deltagande féreningar, ange fakturaadress i anmalan.

Efteranmalan: Senast tavlingsdagen 17:30 i man av plats, 150:-. | man av plats innebér
att vi stanger klasser som har fulla heat for efteranmalan. Vi kan endast
garantera plats for de |[6pare som anmaler sig senast den 8/9.

Heatindelning: Vi kommer att férdela anmalda I6pare i lampligt antal heat, forsta
heatet startar 18:30 och vi kommer att borja med de yngre och avsluta
med de aldsta.

Tidsprogram: Tidsprogram laggs ut pa www.ifhagenfik.se senast den 11/9.

Upplysningar: Lars Olsson: larsolsson1960@gmail.com, 0730 63 27 33
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