Skovde 6 timmars, 12 mars 2016

Valkomna till Skévde 6-timmars den 12 mars 2016.

Start/mal:
Karhuset, Boulongerskogen, Skévde
Start klockan 10.00 Ma&lgdng klockan 16.00

Man stoppar vid signal dar man befinner sig p& banan

Banan:
1200 meter 18ng slinga pa asfalt/grus/(snd) underlag.
Banan ar kontrollmatt av Reima Hartikainen.

Banan kan komma att férldngas beroende pa véder och underlag.

Distanser:

Officiell tidtagning efter 42,195 meter (marathon).

Tidtagning:

Chipssystem
Lopare gar att folja live i samarbete med www.jogg.se pa http://www.jogg.se/liveresultat

Mat och dryckesstation:
Vid varvning kommer det att finnas rikligt med mat och dryck.
Vatten, sportdryck, cola, saft, kaffe, brod, chips, korv & bréd,

kottbullar, godis, choklad, banan, annan frukt mm mm.

Klasser:

Herr och damklasser, ange fodelsedr vid anmaélan!
Prisutdelning:
Prisutdelning i samband med maten klockan 17.00 p& prisma hotell

Specialdesignad plakett till alla + mycket hederspriser

Omkladning:

Prisma hotell, Dusch efter tavling pa Prisma hotel

Anmalan:

Via formular pa denna sida: http://sportreg.se/Skovde.php


http://www.jogg.se/
http://www.jogg.se/liveresultat
http://sportreg.se/Skovde.php

Betala darefter in pa plusgiro 46 43 78-9, RH Sport

Ange Ert namn och den kod som ges via formuldret ovan vid inbetalning.
TUS, Marathonsallskapet samt IK Jogg.se far 30:- rabatt pd nedan priser
400 kr fére 4 mars 2016 + 125 kr fér om man vill ha mat efterat!

450 kr foére 11 mars 2016

500 kr under tavlingsdagen

Nummerlappar:

Nummerlappar/chips kan hamtas ut pd Prisma hotel under
fredagen 11 mars mellan klockan 16.00 - 19.00.

Anmélan kan ske da ocksd for 450 kr.

Nummerlappsutdelningen pa Prisma hotel éppnar I6rdag 12 mars ki 08.00.
OBS

Efteranmalan skall vara inne senast 09.30 avgift 500 kr pa tévlingsdagen!

Arrangor/Tavlingsledare:
Team Ultrasweden LK
Reima Hartikainen ar tavlingsledare.

E-mail: hartikainen.reima@gmail.com

Hotel:
Hotell Prisma och Majoren erbjuder alla I6pare ett bra pris pd dvernattningar,
Vid bokning ange bokningskod: "Skdvde 6 timmars"

Fér bokning ring 0500/48 80 00, &r beldget 500 m fran start/mal.
Mer info:Klicka har

Information:
Reima Hartikainen pa tel, 0709302960 kvall

Eller pd v8r hemsida: http://www.ultrasweden.se

E-mail: hartikainen.reima@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/events/511044162297904/

Vi foljer friidrottsforbundets regler, allt deltagande pa egen risk

Vagbeskrivning:
Se gérna karta i Telefonkatalogen, Skévde delen, sid 15 eller p& www.eniro.se

Fran Skara

*Efter backen ner férbi Cementa kommer ni till "Hallenbergsrondellen" kér rakt
rakt fram i rondellen mot Centrum.

*Rakt fram, passera alla trafik ljus (3 st).

*Rakt fram, passera under jarnvagsviadukten.
och efter ca 200 m vanster in mot parkering vid Prisma hotel. (Volvohuset)

Fran Falko6ping:

*Rondell efter Skdvde sddra, folj skyltning mot Askersund/Mariestad (vég 26).
*Timboholmsrondellen, félj skyltning mot Ostermalm (vénster)

*Fo6lj vagen till trafikljuset.
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*Kort rakt fram i trafikljuset, ca 100 m senare svang
héger in till parkering vid Prisma hotel. (Volvohuset)

Fran Mariestad:
*I Karstorprondellen tag vanster mot Jonkdping/Ulricehamn (vag 26).
*Horsasrondellen, tag héger mot Jénképing/Ulricehamn (vag 26).
*Timboholmsrondellen, félj skyltning mot Ostermalm (hoger).
*Folj vagen till trafikljuset.
*Kort rakt fram i trafikljuset, ca 100 m senare svang

héger in till parkering vid Prisma hotel. (Volvohuset)

Hjértligt Vilkomna till
Skgvde 6 timmars 2016!



