Skovdeloppet

Valkommen att springa Skovdeloppet 2016!
Vélj bland 5, 10.5 eller 21.1 km pa naturskona vagar utanfor Skévde l6rdagen den 23 april!

Banan for halvmarathon ar officiellt kotrollmétt och tiderna kan darmed anvandas som
seedingtider i andra lopp.

Var med i utlottningen av Bilia-priset!

5km Motionsklasser Damer/flickor (Kmotion) och Herrar/Pojkar
(Mmotion), ingen aldersgrans

10,5 km Motionsklasser Herr (Mmotion) och Dam (Kmotion)

Kvartsmarathon

21,1 km Motionsklasser Herr (Mmotion) och Dam (Kmotion)

Halvmarathon

MSen, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75

KSen, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75
Gemensam start: Kl. 11.00
Tavlingsplats: Lillegardens idrottsplats, ca 4 km fran centrum

Anmalan/betalning: Anmaéalan gors via SportReg
(http://sportreg.se/Skovdeloppet.php)! Klicka har!

Ett registreringsformuldr 6ppnas dér du fyller i dina uppgifter. Nar du
ar klar far de en bekréftelse och en kod. Ange namn och koden du
erhallit nar du betalar avgiften. Avgiften ska betalas in till IFK Skévde
Friidrott pa plusgirot 12 43 32-8, senast fredag 15 april.

OBS! For att vara med i tavlingsklass maste man vara registrerad i en
Klubb, som tillnér Svenska Friidrottsforbundet.

| motionsklass, maste man ange en klubb/forening eller staden dar
man bor. Anledningen ar att tidtagningssystemet efterfragar detta.

Anmalda lépare Se meny till vanster
Anmalningsavgift: Halvmarathon 200 kr

Kvartsmarathon 150 kr

5 km 50 kr

Efteranmalan: Kl 8.15-10.00 tavlingsdagen mot en forhojd avgift pa 100 kr (50 Kr
for 5km). Kortbetalning &r mojlig.
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Nummerlappar:

Banbeskrivning:

Banprofil:
Vatska:
Tidtagning:
Kontroll:
Prisutdelning:

Brutet lopp:

Max tid:
Sjukvard:
Vardesaker:

Fika:

Vagbeskrivning:
Parkering:

Bussforbindelser:

FOr senaste nytt:
Regler:

Tavlingsledning
Kontakt:

Hamtas lordagmorgon fran ki 8.15 vid omkladningsrummen vid
starten (lag brun trabyggnad). Obs! Béres fullt synlig pa brostet och
far ej vikas da den innehaller ett chip. Obs!

Véndpunktsbana 21,1 km, 1 gang for 21,1 km. 10,5 km véander 5274
m fran starten. 5 km springer en egen slinga.

Banan for halvmarathon &r officiellt kotrollmétt och tiderna kan
darmed anvandas som seedingtider i andra lopp.

Bana Skdvdeloppet

Banprofil Skdvdeloppet

Vid ca var 3:e kilometer sportdryck/saft och vatten.
Tidtagning sker med hjalp av chip, 1&s mer hér!
Lopare prickas av vid vandpunkterna.

For 5 km och 10,5 km  sker prisutdelning strax efter malgang. 21,1
km har gemensam prisutdelning vid fiket, IFK-stugan kl. 13.00.
Medalj till samtliga fullfoljande.

Var med i utlottningen av Bilia-priset!

Utlottas pa ditt startnummer, alla klasser och strackor ingar, men du
maste genomfora loppet.

Pristagaren kommer att meddelas under tavlingsdagen.

Tvingas du bryta, sa ska nr-lappen med chipet aterlamnas till narmaste
vatskekontroll, sekretariat/mal eller funktionar. Annars utgar en avgift
pa 100 kr.

3 timmar
Sjukvardskunnig personal finns vid mal.

Kan lamnas in vid nummerlappsutdelningen. Hamtas vid uppvisande
av nummerlapp.

Halvmarathonléparna bjuds pa smorgas mot uppvisande av
nummerlapp. Ovriga deltagare kan kopa till sjalvkostnadspris. Fiket
finns i IFK-stugan.

Har hittar du start och mal

Finns tva storre asfalterade parkeringsplatser nara startomradet
Busstider!

G4 in pa www.ifkskovde.net

Tavlingen arrangeras enligt Svenska Friidrottsforbundets regler for
langlopp. Deltagandet sker pa egen risk och arrangéren fritar sig fran
ansvar for uppkommen skada under loppet. Banan &ar kontrollmétt
2004 av en SFIF sanktionerad banmétare.

Stefan Karlsson 0500-48 88 47 kvallstid
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E-post: info@ifkskovde.net

Valkomnal!

Sanktionerad av Svenska Friidrottsforbundet
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