Alingsés IF friidrott inbjuder torsdagen 27 augusti till

DM / VDM 10000m

Plats: Mjornvallen, Alingsés
Starttid: Forsta start gar kl 1800
Klasser: M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75

K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75
Anm./Betalning: Oss tillhanda senast 20 aug. Ange namn, klass, fodelsear, klubb och SB/PB.
Rubrik: Anmélan DM10000m

Oscar.winta@gmail.com

Startavgift: 70kr betalas till
Bankgiro: 5665-8776. Ange namn

Efteranmiilan: Téavlingsdagen 17.00-17.45, 100kr i mén av plats

Startlistor: Startlistor publiceras pa hemsidan 25 aug.
Upprop sker 10 min innan respektive start

Tidtagning: Manuell tidtagning

Upplysningar: Oscar Winta 0733-992285

Tavlingen ingar 1 Furhoffs l&ngloppscup.

Tidsprogram, information och resultatlistor kommer efter hand att finnas pd Alingsés IF friidrotts
hemsida. idrottonline.se/AlingsasIFFIF-Friidrott

Varmt vilkomna!



