
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istrums SK friidrott  
inbjuder till tävling den 29-30 augusti 2015 
på Sparbanken Arena Skara med start klockan 9.30 
Tävlingen är också DM för Västergötland 
 

Klasser och Grenar 
 

M/V 100m, 200m, 400m, 800m, 110h, 400h, höjd, tresteg, längd, kula, 

diskus, spjut, slägga  

K/V 100m, 200m, 400m, 800m, 100h, 400h, höjd, tresteg, längd, kula, 

diskus, spjut, slägga 

P 19        100m, 200m, 400m, 800m, 110h, 300h, höjd, tresteg, längd, kula, 

diskus, spjut, slägga 

F 19 100m, 200m, 400m, 800m, 100h, 300h, höjd, tresteg, längd, kula, 

diskus, spjut, slägga 

P 17        100m, 200m, 400m, 800m, 110h, 300h, höjd, tresteg, längd, kula, 

diskus, spjut, slägga 

F 17 100m, 200m, 400m, 800m, 100h, 300h, höjd, tresteg, längd, kula, 

diskus, spjut, slägga 

P/F 15         80m, 300m, 800m, 80h, 300h, höjd, tresteg, längd, kula, diskus, spjut, 

slägga 

P/F 13         60m, 200m, 600m, 60h, höjd, tresteg, längd, kula, diskus, spjut, slägga 

P/F 12         60m, 200m, 600m, 60h, höjd, tresteg, längd, kula, diskus, spjut, slägga 

  

Tävlingen sker på 
snabba MONDO-banor 
med eltidtagning. 
 
 
Priser till de tre bästa i 
varje klass  

Anmälan 
Senast : Lördagen den 22 augusti  
Via E-post: friidrott@istrumssk.se 
Ev. efteranmälan kan göras, i mån av plats, senast en timme innan respektive start. 
 
Anmälningsavgift  
80 kronor/ gren, efteranmälan 160:- per gren. DM 60 kronor/gren (+20 kr för Skarakampen) 
Debitering sker mot faktura i efterhand. Ange faktureringsadress vid anmälan! 
 
Tidsprogram och resultat 
Läggs ut på vår hemsida: www.istrumssk.se  (Friidrott) 
 
Upplysningar 
Peter Hagström 0511-107 54 eller Bengt Ericson 070-572 25 87 
 
Servering 
Dricka, hamburgare, korv, godis, kaffe mm. 
 
Boende Alldeles intill arenan ligger Best Western Jula Hotel & Konferens som även har 
camping och stugby, tel. 0511-310 000. Övrigt boende av alla typer finns på 
http://www.vastsverige.com/sv/skara/ 


