HERRLJUNGA SK FRIIDROTT 90 ar — 1925-2015

VALKOMNA TILL

KULLINGS-SPELEN

Med DM i viktkastning,
Sondagen den 24 maj 2015

Forsta start preliminart kl. 11.00.

KLASSER OCH GRENAR:

Pojkar och flickor: P/F7 - P/F9 - P/F11

60 meter, 600 meter, langdhopp, kula
(Alla far 2 st. 60 m. lopp samt 4 kast/hopp)

P13 och F13: 60 meter, hojdhopp, kula, slagga

P15 och F15: 80 meter, héjdhopp, kula, slagga, vikt

P17 —-F17-P19-F19: Kula, slagga, vikt

Seniorer M/K samt Veteran M/K 50 och dldre : Slagga och vikt

DM | VIKTKASTNING: P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran M/K35 och uppat

ANMALAN: Skall vara HSK Friidrott tillhanda senast TISDAGEN DEN 19 MAJ.
Anm. via mail: hskfriidrott@terrazzo.se , via post: HSK Friidrott, Bicka 1, 524 91 HERRLJUNGA

STARTAVGIFT: Ungdomar 7-9-11 ar 40:-/gren, 13-19 ar 50:-/gren, , Senior/veteran 70:-/gren.
Startavgiften FAKTURERAS, ange fakturaadress vid anmalan.

TIDSPROGRAM: Laggs ut pa var hemsida www.terrazzo.se/herrljungafriidrott under fredagen.

UPPLYSNINGAR: Kvallstid: 0513 — 128 05, 0513 - 121 89, 072-70 38 784 (ej anmalan!)
PRISER: Plaketter till alla deltagare i 7-9-11-arsklasserna. Till 1-2-3:an i 6vriga klasser. DM-plaketter.

SKOGHALLA: Har I6parbanor i kolstybb, hajd-langd har gummimattor, bra kastringar.
TAVLINGEN: Ar sanktionerad av Svenska Friidrottsférbundet
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