
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  IF	
  Hagen	
  Friidrottsklubb	
  inbjuder	
  till	
  

Hagenspelen 
Söndagen	
  den	
  10	
  maj	
  2015	
  10:00	
  på	
  Södermalms	
  IP,	
  Skövde	
  

	
  

Grenar/	
  Klasser:	
   M/K,	
  P/F19,	
  P/F17	
  
100m,	
  200m,	
  800m,	
  3000m,	
  höjd,	
  längd,	
  kula,	
  diskus,	
  4	
  x	
  100m	
  

P/F15	
  
80m,	
  300m,	
  800m,	
  2000m,	
  höjd,	
  längd,	
  kula,	
  diskus,	
  4	
  x	
  80m	
  

P/F13	
  
60m,	
  200m,	
  600m,	
  1500m,	
  höjd,	
  längd,	
  kula,	
  diskus,	
  stafett	
  400m	
  

P/F11,	
  P/F9	
  
60m,	
  200m,	
  600m,	
  höjd,	
  längd,	
  kula,	
  stafett	
  400m	
  	
  

Stafett	
  400m	
  =	
  ett	
  varv	
  på	
  banan	
  med	
  fritt	
  antal	
  deltagare	
  i	
  laget	
  och	
  
fria	
  växlingsplatser	
  

	
  
Banor:	
   	
   Allvädersbanor	
  Polytan,	
  max	
  7mm	
  spik.	
  

Tidtagning:	
   	
   Elektrisk.	
  

Priser:	
   Medalj	
  till	
  de	
  tre	
  bästa	
  i	
  varje	
  gren	
  samt	
  till	
  alla	
  deltagare	
  11år	
  och	
  
yngre.	
  Inga	
  priser	
  i	
  stafetterna.	
  

Anmälan:	
  	
   	
  Senast	
  lördagen	
  den	
  2/5	
  via	
  länk	
  från	
  www.iffhagenfik.se	
  eller	
  direkt	
  via	
  
http://athleticomp.azurewebsites.net/Registration/Home	
  

Anmälningsavgift:	
   65:-­‐/gren,	
  stafettlag	
  100:-­‐.	
  Faktureras	
  deltagande	
  föreningar.	
  

Efteranmälan:	
  	
  	
   Tävlingsdagen	
  senast	
  9:00	
  i	
  mån	
  av	
  plats,	
  150:-­‐/gren.	
  

Tidsprogram:	
   Tidsprogram	
  läggs	
  ut	
  på	
  www.ifhagenfik.se	
  senast	
  den	
  8/5.	
  

Upplysningar:	
   Lars	
  Olsson	
  0730	
  63	
  27	
  33	
  lars.olsson@skanecronan.se	
  
	
   Urban	
  Bengtsson	
  0702	
  84	
  77	
  00,	
  u.bengtsson@tele2.se	
  
	
  

Välkomna	
  till	
  anrika	
  Hagenspelen	
  och	
  testa	
  ert	
  stafettlag	
  inför	
  stafett-­‐SM	
  
	
  
	
   	
  


