Inbjudan UT-milen 2015

Tavlingsdag: Lordagen 25 april.
Tavlingscentrum: Ulricehamns centrum, start och mal i Grodparken.

Starttider
Stavgang: 13.00 Lopning 5 km: 14.00
Grodspranget: 13.30 Lopning 10 km: 14.15

Klasser (anmélningsavgift inom parentes)

Herrar 10km (250 kronor) Damer 5km (200 kronor)

Damer 10km (250 kronor) Stavgang 10km (200 kronor)

Herrar 5km (200 kronor)

Det finns inte tévlingsklass och motionsklass, en klass for alla och denna bendmns motionsklass.
Tavlingen ar inte indelad i aldersklasser.

Anmalan: Fran lordagen den 13 december och senast séndagen den 12 april via formular

pa http://www.utmilen.com. OBS: Anmalan &r inte giltig férran anmalningsavgiften ar registrerad
pa UT-milens bankgiro, 827-8327 (Ulricehamns OK). Betalning skall vara arrangéren tillhanda
senast en vecka efter anmélan via anmalningsformularet.

Foretagsanmalan: Ska hela foretaget springa UT-milen? Under tre veckor, mellan den 9 och den
29 mars, tar arrangéren emot gruppanmalan fran foretag. Foretag som anmaler I6pare under den
har tvaveckorsperioden far var sjatte I6pare utan kostnad. Ni springer sex och betalar for fem.
(OBS: Rabatten géller endast vid anmélan under foretagsveckorna). Ladda hem
anmaélningsformuldret for foretag via lanken hér,foretagsanmalan_milen2014, och skicka
formularet till utmilen@gmail.com. Gl6m inte att ange vilket foretag ni tévlar for.

Banor:

10-kilometersbanan bérjar flackt och har sedan en langre stigning upp mot passering 5 kilometer.
Andra halvan av banan gar utfor till den sista kilometern som ar flack.

5-kilometersbanan &r i stort sett helt flack.

Bada banorna gar till 95 procent pa asfalt och kullersten, en kort stracka pa grus. Det ar samma
banor som 2014.

Give away: Alla anmalda I6pare far en loparanpassad gava. Efter t-shirt, multiscarf och
smartphonehallare ar det 2015 en funktionell 16parmaéssa.

Grodspranget: UT-milens barnlopp ar 800 meter langt och anmélan gors pa plats i Grodparken
fore start. Startavgift 50 kronor. Alla far medalj och pris.

Dusch och omkladning: | Bogesundsskolan 300 meter fran Grodparken.

PM och information: Har pa utmilen.com samt i Ulricehamns Tidning veckan fére tavling.
Startlista presenteras pa hemsidan.


http://www.utmilen.com/
http://utmilendotcom.files.wordpress.com/2014/03/foretagsanmalan_milen2014.xls

