
I K  W I L S K E  I N B J U D E R  T I L L  D E N  4 3 : E  M Ö S S E B E R G S L U N K E N  
L Ö R DA G E N  D E N  4  O K TO B E R  2 0 1 4  

!
På natursköna Mösseberg vid motionscentralen!

Tävlingen ingår i Furhoffs Långloppscup. Hederspriser till de tre första i respektive tävlingsklass och lottade 
priser i motionsklasserna. Rikligt med priser i barnklasserna. Resultatlista kommer att finnas på IK Wilskes 

hemsida, www.ikwilske.nu Nytt för i år är att istället för plaketter delar vi ut ett deltagarbevis som visar att du 
varit med och skänkt pengar till välgörande ändamål. I år skänker vi pengarna till Majblomman.!

Ungdomar upp till och med 13 år får diplom.Anmälan senast 29 september till: IK Wilske, Valabergsvägen 
24, 521 92 Falköping eller faxa till 0515 – 72 81 09 eller mejla ikwilske@ikwilske.se Ange n !

amn, klass, klubb/företag. Deltar du i tävlingsklass ange även ålder. Betala in anmälningsavgiften på postgiro 
475 17 59 - 4 eller bankgiro 587 - 6719. Glöm inte att skriva för vem betalningen avser.  !!

Anmälda efter den 29 september räknas som efteranmälda och betalar förhöjd 
avgift. Efteranmälan tas emot fram till en timme före respektive start med ett tillägg 

av 20 kr för 17 år och yngre och 50 kr för 18 år och äldre.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Svenska friidrottsförbundets tävlingsbestämmelser gäller. För att delta i tävlingsklass måste man vara 

medlem i klubb ansluten till Svenska Friidrottsförbundet!
Upplysningar lämnas på telefonnummer: Kjell Maier 0767-244413, Klas Åstrand 0707-991664, Mikael 

Elfström 0708-375355, Per Roslund 0704-881727. Tävlingen sker på egen risk.

 Tävlingsklasser Banlängd Starttid Anm.avg.

F7, födda -07 och senare 500 m 10.20 50 kr

P7, födda -07 och senare 500 m 10.25 50 kr

F9, P9, födda 05-06 900 m 10.30 50 kr

F11, P11, F13, P13 1,8 km 10.40 50 kr

F15, P15, F17, P17 5 km 11.00 50 kr!
F19, P19, K60, K65, K70, K75, M60, M65, M70, M75

!
5 km

!
11.00

!
120 kr

MS, M35, M40, M45, M50, M55, KS, K35, K40, K45,K50, K55 10 km 11.20 120 kr

  
Motionsklasser 
Kvinnor och män 
Kvinnor och män

!!
5 km 
10 km

!!
11.00 
11.20

!!
120 kr 
120 kr

http://www.ikwilske.nu/

