IK WILSKE INBJUDER TILL DEN 43:E MOSSEBERGSLUNKEN
LORDAGEN DEN 4 OKTOBER 2014

Pa naturskdona Mosseberg vid motionscentralen
Tavlingen ingar i Furhoffs Langloppscup. Hederspriser till de tre forsta i respektive tavlingsklass och lottade
priser i motionsklasserna. Rikligt med priser i barnklasserna. Resultatlista kommer att finnas pa IK Wilskes
hemsida, www.ikwilske.nu Nytt for i ar ar att istallet for plaketter delar vi ut ett deltagarbevis som visar att du
varit med och skankt pengar till valgérande andamal. | ar skanker vi pengarna till Majblomman.
Ungdomar upp till och med 13 ar far diplom.Anmalan senast 29 september till: IK Wilske, Valabergsvagen
24, 521 92 Falkoping eller faxa till 0515 — 72 81 09 eller mejla ikwilske @ikwilske.se Ange n
amn, klass, klubb/foretag. Deltar du i tavlingsklass ange &ven alder. Betala in anmalningsavgiften pa postgiro
475 17 59 - 4 eller bankgiro 587 - 6719. Glém inte att skriva fér vem betalningen avser.

Anmalda efter den 29 september raknas som efteranmaélda och betalar forhojd
avgift. Efteranmalan tas emot fram till en timme fére respektive start med ett tillagg
av 20 kr for 17 ar och yngre och 50 kr fér 18 ar och aldre.

Tévlingsklasser Banléngd Starttid Anm.avg.
F7, fodda -07 och senare 500 m 10.20 50 kr
P7, fodda -07 och senare 500 m 10.25 50 kr
F9, P9, fodda 05-06 900 m 10.30 50 kr
F11, P11, F13, P13 1,8 km 10.40 50 kr
F15,P15,F17,P17 5 km 11.00 50 kr
F19, P19, K60, K65, K70, K75, M60, M65, M70, M75 5km 11.00 120 kr
MS, M35, M40, M45, M50, M55, KS, K35, K40, K45,K50, K55 10 km 11.20 120 kr

Motionsklasser
Kvinnor och méin 5 km 11.00 120 kr
Kvinnor och méin 10 km 11.20 120 kr

Svenska friidrottsforbundets tavlingsbestammelser géller. For att delta i tavlingsklass maste man vara
medlem i klubb ansluten till Svenska Friidrottsférbundet
Upplysningar lamnas pa telefonnummer: Kjell Maier 0767-244413, Klas Astrand 0707-991664, Mikael
Elfstrom 0708-375355, Per Roslund 0704-881727. Tavlingen sker pa egen risk.
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