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VALKOMMEN TILL PREMIAREN FOR

UNDENASTERRANGEN

LORDAGEN DEN 24 MAJ 2014

UDM/DM/VDM for Vistergétland. DM giller inte for klasserna F9, P9 och
inte heller for motionsklasserna. Banan p& 4000 m och 8000 m &r omvéxlande
pé asfalt, i normalsvér terring och i krdvande terrdng. Banorna for barn ér ltta.

Banlingd Klasser Starttid
1000 m F9, P9 kl. 10.00
2000 m F11, P11, F13, P13 kl. 10.20
4000 m F15, F17, F19, K22, KS, K35, K40, K45 kl. 11.00
K50, K55, K60, K65, K70, K75,K-motion kl. 11.00 {
4000 m P15, P17, P19, M22, MS, M60, M65 kl. 11.00 l
M70, M75,M-motion kl. 11.00
8000 m M35, M40, M45, M50, M55, MK-motion kl. 11.00
Plats: Start och mél vid Klockarvallen
Nummer-
lappar: Hémtas vid Klockarvallen
Omkliddning:  Bredvid Klockarvallen
Anmilan: P4 PG 38 33 98-5 senast lordagen den 16 maj. Ange namn,
forening, fodelsedr och klass.

Anm. avgift: F9, P9 40 kr, F11, P11, F13, P13 60 kr-, 6vriga 120 kr

Efteranm: Kan goras till en timma fore start mot forhgjd
avgift pa 50 kr.
Priser: DM-plaketter till de tre forsta i samtliga tavlingsklasser

fr.o.m. till 13 &r. Dessutom minnesplaketter till samtliga.

Utlottade priser i motionsklasserna. a2

Resultat: Resultatlistor kommer att sittas upp
Servering: Serveringar finns i ndromrédet
Pris-
: utdelning: Undenésgarden kl. 12.45
5 Mera information — se baksidan!

Hjirtligt viilkomna till en l1oparfest i Undenésbygden!
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Har du nagra fragor kan du kontakta:

Goéran Linnarsson: 0506-309 92 mobil: 070-533 09 92
Martin Grudemo: 0500-43 52 05 mobil: 070-143 52 03
Gote Ivarsson: 0505-180 50 mobil: 073-142 22 51
Ake Backlund: 0505-220 52 mobil: 070-834 88 56

Négra intressanta siter:

Furhoffs Langloppscup: www.cupen.vfif.com

SOK Unden: www.sokunden.se

Mariestads AIF: www.mariestadsaif.se

Karlsborgs Idrottshistoriska Sillskap: www karlsborgsihs.se
Skona Majarrangemanget: www.skonamaj.se

Om Undenés: www.undenas.se

Undenisbygdens Byalag: www.undenas.se/undenas_byalag.php
Undenis Hembygdsforening: www.undenas-hf.se

Undenis péd gang: undenaspagang.wordpress.com
Riddarveckan i Hova: www.riddarveckan.som

Aktiviteter du kan ta del av i samband med Undendisterrdngen:
Vernissage i Prdstgarden kl. 11-16 — Nio konstndrer och tre grupper
Bedas Trddgard kl. 11-16

Varmarknad ki. 11-16

Matstdllen: Restaurant Macken och Tivedens Mat



