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Lördagen den 26 april kl. 11.00.

Sträckor:
            5 km Motionsklasser herr och dam.

10,5 km 
Kvartsmarathon – motionsklasser herr och dam.

21,1 km 
Halvmarathon                     (DM+VDM i år)
                    -Msen, M35, M40, M45,...M75+, M Motion. 
                    -Ksen, K35, K40, K45,…K75+, K Motion.     
       Gemensam start: Kl. 11.00.
         Anmälan: till ”IFK Skövde Friidrott” på plusgiro 12 43 32- 8. 


Ange sträcka, namn, klass, ålder, 

Anmälan senast fredagen den 18 april.

Anmälningsavgifter: 130 kr för halvmarathon, 
100 kr för kvartsmarathon och 50 kr för 5 km.

Efteranmälan senast kl. 10.00 mot en förhöjd avgift på 50 kr för 5 km,

         100 kr för övriga sträckor.  
                                        Mer information:

                                      www.ifkskovde.net

Stefan Karlsson:   
0725 – 65 55 89, kvällstid.

Magnus Kastenman:   
0735 – 58 83 35, kvällstid.
                                    Välkomna!!
                               (Sanktionerad av Svenska Friidrottsförbundet)

                 (Halvmarathonsträckan ingår i långloppscupen i Västergötland)  









