Lidköpings IS och Västergötlands Friidrottsförbund                  

                    inbjuder till
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                      Torsdagen den 31:e maj 2012,  

                          Första start  kl. 18.00. 

                   Idrottsparken Framnäs, Lidköping

           Arrangemanget ingår i Furhoffs långloppscup i Västergötland
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Upplysningar:  Håkan Albinsson 070-231 62 35,

                          Claes-Göran Borg 0708-52 33 54.

Tidsprogram, information, resultat kommer finnas på vår hemsida: www.lidkopingsis.se
Banor: Allvädersbanor (Scan-Sport).   Manuell tidtagning

Priser:  DM-Medalj till de tre bästa i varje klass oavsett antalet startande.  

Omklädning: IP Framnäs
Servering kommer finnas på Idrottsparken Framnäs under tävlingarna.
                         Välkommen till en trevlig löparkväll.     
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     UDM P/F 15 2000 m


 U/JDM P/F 17/F19 3000 m 


         DM 5000 m





  Klasser: 


  P/F 15 2000 m, P/F 17, F 19 3000 m


  M/K senior, M/K 35 – 75, P 19 5000 m 





  Anmälan: Senast  fredag 25/5 under adressen: Lidköpings IS, Box 868, 


  531 18  Lidköping eller e-mail: � HYPERLINK mailto:0510.20657@telia.com ��0510.20657@telia.com�. 


  Anm.avgiften är 50 kr/deltagare för klasserna P/F 15, P/F 17, P/F 19


  och för M/K respektive veteranklasser 80 kr/deltagare som betalas in 


  på bg. 653-7401. Efteranmälan tas emot fram till tävlingsdagen den 31/5   


  på IP Framnäs mellan 17 - 18.00 till en kostnad på 100 kr.  
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